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Les 
Objectifs

Apprendre à poser les bonnes
questions pour faire émerger les
liens invisibles entre les histoires
familiales et les difficultés actuelles.

1

Développer une lecture fine des
dynamiques transgénérationnelles
afin d’en comprendre les impacts sur
le comportement, les émotions ou
les schémas de vie.

2

Maîtriser des outils concrets et
méthodologiques pour identifier,
analyser et déprogrammer les
transmissions inconscientes qui
freinent le mieux-être.

3

Savoir accompagner un travail de
libération émotionnelle en lien avec
les loyautés familiales, les
traumatismes anciens et les
répétitions générationnelles.

4

À la fin de la formation,
vous serez capable de
mener une analyse
transgénérationnelle
complète et d’accompagner
efficacement un travail de
libération en
psychogénéalogie.



Prérequis
Pour suivre cette formation, vous devez 
être âgé(e) d’au moins 18 ans au moment de l’inscription 
et disposer d’un appareil connecté (ordinateur, tablette 
ou smartphone) avec un accès à Internet.

Vous êtes en reconversion
professionnelle, cette formation
vous permettra d’ouvrir votre
cabinet et d’exercer en tant que
professionnel, expert dans l’analyse
transgénérationnelle.

Vous êtes professionnel de santé
ou thérapeute, cette formation
vous permettra de diversifier vos
techniques de soin et/ou
d’accompagnement et peut aussi
être un complément à votre activité

Débouchés

La Psychogénéalogie est en plein essor et ce succès croissant s'explique par
l'intérêt grandissant pour les influences intergénérationnelles et la manière dont
les expériences et les traumatismes de nos ancêtres peuvent affecter notre vie
actuelle. Alimentée par des travaux scientifiques de plus en plus nombreux,
cette discipline bénéficie des avancées en neurosciences et en épigénétique,
qui permettent de mieux comprendre comment les mémoires familiales et les
traumatismes peuvent se transmettre à travers les générations

Vous êtes simplement passionné(e)
par la Psychogénéalogie et l’Analyse
Transgénérationnelle, cette formation
vous offre l’opportunité d’approfondir
vos connaissances et d’explorer en
profondeur les liens entre histoire
familiale et fonctionnement personnel.
Vous y apprendrez des méthodes
concrètes pour analyser votre propre
parcours et accompagner, si vous le
souhaitez, vos proches dans une
démarche de réflexion et de libération
transgénérationnelle.



Méthode
Pratique de l’anamnèse :
Développer l’art de questionner avec
justesse pour identifier l’origine des
blessures transgénérationnelles et
en révéler le sens profond.
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2

Analyse de l’arbre généalogique :
Construire et décoder l’arbre familial
pour repérer les événements clés,
les répétitions et les non-dits, et
ainsi révéler leur impact sur la vie et
le bien-être actuel.

3

Travail sur les loyautés familiales :
Apprendre à repérer les mécanismes
de loyauté inconsciente transmis au
sein de la lignée, afin de comprendre
leur influence et de les libérer.

4

Identification du traumatisme :
Explorer les événements marquants
du parcours de vie afin de repérer
ceux porteurs d’un traumatisme
sous-jacent, souvent transmis de
manière inconsciente.

La formation repose sur une méthode qui allie réflexion, exploration personnelle
et outils concrets. Chaque étape vous permet de mieux comprendre les
mécanismes transgénérationnels et d’apprendre à les décrypter avec précision.



Le
Programme

Découverte
Le cerveau
La communication
Conception et naissance
Le stress
Le génogramme
Le génosociogramme
Le couple
La grossesse
La sexualité
Violences intra-familiales
Les systèmes familiaux
Les secrets de famille
La symbolique des prénoms
Les pathologies familiales
La symbolique des maladies
Dépressions et addictions
Le deuil

Le programme de formation
comprend 18 cours
structurés, répartis sur 12
jours pour accompagner
votre apprentissage de
manière progressive,
immersive et complète.



Apprentissage
Tous les cours sont accessibles depuis notre plateforme en ligne,
à la fois en format PDF pour la lecture et l’impression, et en format
vidéo pour un apprentissage visuel et dynamique.

Le Groupe Privé 
Le groupe rassemble tous nos
élèves actuels et passés. Vous
pourrez non seulement approfondir
vos connaissances et vos
compétences, mais aussi vous
sentir soutenu(e) tout au long de
votre parcours professionnel.

Deux masterclass offertes 
Approfondissez deux sujets clefs :
le surpoids et la relation à l’argent.

Contenu supplémentaire
L’annuaire de la Fédération Française
de Psychogénéalogie
En tant que cofondateurs de la
Fédération Française de
Psychogénéalogie, accompagnés de
Natalio Vita, Docteur en Biochimie et
chercheur en Biologie Moléculaire,
Véronique et Robin ont le plaisir
d'inviter les titulaires du certificat
attestant la réussite de la formation à
intégrer l'annuaire de la Fédération
Française de Psychogénéalogie.



Contrôle
des 
connaissances

Contrôle continu
Tout au long de ces 12 jours, vous
serez interrogés sur les notions
apprises précedemment et leur
intégration dans votre pratique
professionnelle 

1

Evaluation finale 
Elle consiste en une mise en situation
professionnelle : vous devrez mener
une séance de psychogénéalogie
complète et restituer votre analyse à
votre formatrice.

Sous réserve de réussite et de
validation par votre formatrice, vous
recevez votre certificat de
Praticien(ne) en Psychogénéalogie et
Analyse Transgénérationnelle

2

Tout au long de votre parcours, vous alternerez entre apports théoriques
solides et cas pratiques concrets, enrichis de retours d’expérience et de
techniques d’accompagnement transgénérationnel, pour ancrer durablement
vos apprentissages.



Durée 
de la
formation

La formation se déroule en : 
2x6 jours ou 
3x4 jours 

En fonction du lieu de formation. 

Vous êtes prévenu avant la
phase d’inscription des dates
exactes.

Accessibilité
Chez Génomm, nous nous
engageons à rendre nos
formations en ligne accessibles
à tous, y compris aux
personnes en situation de
handicap.

Nous mettons tout en œuvre
pour proposer un
environnement d’apprentissage
inclusif, en réduisant autant
que possible les obstacles à la
participation.

Pour en savoir plus, vous
pouvez consulter notre fiche
d’accessibilité ou nous
contacter directement à
contact@genomm.com



Tarifs

Vous êtes en reconversion, professionnel de santé, thérapeute, passionné par le
transgénérationnel ou simplement curieux d’apprendre sur votre temps libre ? 

Vous pouvez financer votre formation en toute autonomie pour vous permettre de
suivre le programme à votre rythme.

 1 990 €*
Acompte à payer à l’inscription : 490 € 

Vous financez votre formation

Vous êtes demandeur d’emploi, travailleur indépendant, profession libérale ou
salarié avec des droits à la formation ?

Vous pouvez demander une prise en charge par France Travail ou un OPCO, selon
votre situation. Cette formation est éligible à plusieurs dispositifs de financement, à
l’exception du CPF.

 2 400 €*

Vous faîtes financer votre formation

*TVA exonérée en application de l’article 261-4-4° du CGI
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